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I. UWAGI WSTEPNE

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na
nie. Jej celem jest ochrona cztowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktéceniami
rozwoju. Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci 1
mitodziezy w okresie dorastania ( 10-18 lat). Jest to faza rozwoju stanowiaca pomost
pomiedzy dziecinstwem a dorosto$cia, w czasie ktorej dokonuje si¢ wiele intensywnych,
jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka. Zmiany te prowokowane intensywnym
rozwojem biologicznym, maja swoj wyraz w emocjonalnosci i duchowosci, od dazenia do
wigkszej samodzielno$ci az po okreslenie wlasnej tozsamosci. Jest to czas w rozwoju
mtodego cztowieka podatny na zaktocenia i podejmowanie ryzykownych zachowan.
Profilaktyka podejmowana przez szkot¢ ma za zadanie ochron¢ mtodziezy przed tymi
zachowaniami.
e Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego
ryzyka.
¢ Profilaktyka pierwszorzgdowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, w szczegolnosci na rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z wymogami
zycia. Jej celem jest opoznienie inicjacji lub zachgcanie do abstynencji.
e Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji
program6éw nauczania i Programu Wychowawczego Gimnazjum nr 1 w Reszlu.

II. STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

RADA PEDAGOGICZNA:

e Okresla zadania w zakresie profilaktyki.

e Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych.

e Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej na podsumowujacych posiedzeniach rady
pedagogicznej w m-c czerwcu.

NAUCZYCIELE:

e Realizuja zadania SPP w zakresie swojego przedmiotu oraz wspotpracuja
z wychowawcami klas w realizacji tych zadan.

e Wykonuja zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna 1 inne placéwki specjalistyczne.

e Wspdlpracuja z instytucjami wspierajacymi wychowanie 1 profilaktyke,
z pedagogiem szkolnym i dyrekcja szkoty.

¢ Biezaca wymiana informacji.

e Konsekwencja w dzialaniu wérdd wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty.

WYCHOWAWCY KILAS:

e Integruja zespot klasowy ze szczegolnym zwroceniem uwagi na uczniow klas pierwszych.

e Realizuja programy profilaktyczne badz elementy tych programoéw zaakceptowane przez
Radg Pedagogiczna i dyrekcje szkoty.

¢ Biora udzial w szkoleniach na temat profilaktyki ; maja mozliwo$¢ samodzielnego

opracowywania programow profilaktycznych.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie.

Wyposazaja ucznidéw w umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuja zadania zawarte w SPP we wspotpracy z rodzicami uczniow.

Prowadza ,,Wywiadoéwki Profilaktyczne” w ramach pedagogizacji rodzicow.




WICEDYREKTOR SZKOLY:

e Monitoruje pracg wychowawcow klas i pedagoga w zakresie profilaktyki.

¢ Diagnozuje wspoélnie z pedagogiem oczekiwania ucznidow i rodzicOw w zakresie
profilaktyki.

¢ Inicjuje i organizuje przedsigwzigcia okreslone w SPP.

PEDAGOG SZKOLNY:

e Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

o Okresla formy i1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

¢ Organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,
rodzicoéw 1 nauczycieli.

e Podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Profilaktycznego i Wychowawczego w stosunku do ucznidéw, z udzialem rodzicéw 1
nauczycieli.

e Wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze, wynikajace ze Szkolnego Programu
Profilaktycznego.

e Prowadzi wspotpracg z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych.

o Jest glownym koordynatorem wszystkich dzialan w zakresie realizacji Szkolnego
Programu Profilaktycznego.

e Prowadzi punkt konsultacyjny dla wszystkich podmiotéw realizujacych Szkolny Program
Profilaktyczny.

RODZICE:

e Korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga, wychowawcoéw, nauczycieli, dyrekeji
szkoty 1 szkolnej stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki.

e Uczestnicza w realizacji zadan profilaktyki szkolne;.

e Maja mozliwo$¢ korzystania ze szkolnego punktu konsultacyjnego.

III. ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Zasady Szkolnego Programu Profilaktycznego zostaly sformutowane na podstawie projektu
,,Standardow

realizacji pierwszorz¢gdowych programow profilaktycznych realizowanych w szkotach i
placowkach oswiatowych” autorstwa Krzysztofa A. Wojcieszka i Joanny Szymanskie;j.

W naszej szkole naleza do nich:

Bezpieczenstwo uczniow:

- Respektowanie podmiotowosci uczniéw.

- Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.

- Ochrona prywatno$ci 1 zapewnienie dyskrecji.

- Uwzglgdnianie wieku uczniow.

- Uwzglednienie systemu wartosci 1 stopnia wrazliwos$ci uczniow.

- Nienaruszanie w stosowanych technikach terapeutycznych mechanizméw obronnych
osobowosci uczniow.

- Zatrudnienie w razie potrzeby realizatorow dzialan profilaktycznych fachowe
przygotowanie (pedagogiczne).



Adekwatnos¢ oddzialywan:

Dziatania profilaktyczne beda maksymalnie dostosowane do potrzeb i probleméw uczniéw
oraz beda mie¢ konkretnych adresatow.

Skutecznosc:

- Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej dotycza.

- Dzialania powinny wykorzystywaé¢ wiedz¢ dotyczaca sprawdzonych strategii i metod
dzialania.

- Podejmowane dziatania powinny uwzglednia¢ wiedzg z zakresu psychologii rozwojowe;.

Rzetelnos¢:

- Informacje powinny by¢ rzetelne i dostosowane do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
1 spotecznego ucznidw, do ich mozliwosci percepcyjnych.

- Informacje przekazywane uczniom powinny uwzglednia¢ poziom posiadanej wiedzy. Nie
powinny wykracza¢ poza poziom posiadanej wiedzy, aby nie podsuwaty pomystow na
niepozadane zachowania.

- Informacje powinny by¢ rzeczowe, odwotujace si¢ do emocji ucznidow, tak aby nie
odrzucaty zachowan obronnych i nie pobudzaty ciekawosci.

- Informacje dotyczace zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegdtowe, aby nie stanowity
instruktazu nieprawidlowych zachowan.

Gle¢bokos$¢ i czas trwania:

-Szkolny Program Profilaktyczny oparty jest o koncepcjg czynnikow ryzyka i czynnikow
chroniacych.

- Dziatania profilaktyczne zintegrowane sa z Programem Wychowawczym Szkoty i
Klasowymi Programami Wychowawczymi.

- Czas trwania oddziatywan 1 ich intensywno$¢ zalezne sa od zdiagnozowanych zagrozen w
naszej szkole.

IV. DIAGNOZA SRODOWISKA

Diagnoza dotyczy wstgpnego rozpoznania probleméw:
o Szkoly.

e Uczniow.

e Rodzicow.

e Srodowiska lokalnego.

Narzgdziami diagnozy w szkole byly:
e Obserwacja.
e Wywiad z rodzicami, wychowawcami i nauczycielami.
e Analiza relacji interpersonalnych w klasach za pomoca ankiet socjometrycznych.
e Analiza dokumentow.
Przeprowadzona diagnoza wykazata, Ze problemami wychowawczymi w szkole, ktore
zaliczamy do CZYNNIKOW RYZYKA sa:
e wagary, spdznienia i klamstwa
e agresja w stosunku do ucznidéw i nauczycieli
e palenie papieros6w, spozywanie alkoholu




uzaleznienie od $§rodkow odurzajacych i komputera

uzywanie wulgaryzméw, brak kultury osobistej

demolowanie pomieszczen i sprz¢tu w szkole

brak zainteresowania nauka

nagminne tamanie regulaminu szkoty (ubidr, makijaz, kolczyki, malowanie wiosow,
paznokci, opuszczanie terenu szkoty)

e higiena osobista

Dzialania profilaktyczne na lata 2009 — 2012:

opieka nad zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym i demoralizacja

uswiadamianie mtodziezy szkodliwo$ci palenia tytoniu i spozywania alkoholu

agresja i przemoc

bezpieczenstwo ucznidéw w szkole 1 poza szkota

wagary 1 spdznienia na lekcje

tamanie przepisow wewnatrzszkolnych dotyczacych bezpiecznego pobytu ucznia w

szkole

propagowanie hasta ,, Z higiena na ty”

e uzaleznienie od komputera — jak umiejetnie korzysta¢ z komputera — pogadanki,
ankiety

e rozwijanie i poglebianie wspolpracy z rodzicami w zakresie dzialan profilaktycznych

e ciagtla praca nad zdyscyplinowaniem uczniow na lekcjach

e pomoc wychowawcom, uczniom i rodzicom w zorganizowaniu kontaktow ze

specjalistami

Przyczyna zachowan ryzykownych sa:

- duze bezrobocie wsrdd rodzicow;

- niski poziom zabezpieczenia osobistych potrzeb materialnych, przy widocznych
dysproporcjach wsrod rowiesnikow;

- niskie zainteresowanie (czgsci) cztonkow spotecznosdci swoimi dzie¢mi po zakonczeniu
nauki w szkole;

- brak motywacji do nauki;

- przebywanie mtodziezy do pdznych godzin bez opieki poza domem;

- moda na eksponowanie w ubiorze symboli identyfikujacych ucznia z jaka$ nieformalna
grupa o charakterze antyspotecznym.

CZYNNIKI CHRONIACE:

Silna wigz emocjonalna ucznia z rodzina.

Zainteresowanie nauka i wlasnym rozwojem, budzenie ciekawo$ci poznawcze;.

Regularne praktyki religijne — odwolywanie si¢ do sfery duchowej uczniow , do

rozwoju moralnego, warto§ciowania mysli i zachowan.

e Respektowanie norm i warto$ci spotecznych — ukazywanie mtodziezy jasnych zasad
zachowania i konsekwentnego wychowania.

e Dzialalno$¢ ucznidéw w szkolnych kotach zainteresowan oraz w réznych

organizacjach poza szkolnych.



V. FORMY I STRATEGIE PROFILAKTYKI

Program zawiera formy profilaktyki:

< profilaktyke pierwszorzedowa — skierowana do catej zbiorowosci uczniowskiej 1 ich
rodzicoOw;

< profilaktyke drugorzedowsg — obejmujaca uczniow juz zdiagnozowanych, powadzona
przez pedagoga

szk. lub specjalistow w formie zajec socjoterapeutycznych.

W dziatalnosci profilaktycznej szkoty realizujemy:

< strategi¢ edukacyjna;

< strategi¢ alternatywna;

< strategi¢ informacyjna potaczona z edukacja;

< strategi¢ interwencyjna w szczeg6lnych indywidualnych przypadkach.

IV. CELE OGOLNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Ochrona ucznidéw przed zagrozeniami uzaleznien.

2. Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

3. Promocja zdrowego stylu zycia.

4. Ksztattowanie waznych psychologicznych i spotecznych umiejetnosci.

VII. CELE SZCZEGOLOWE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

1. Dostarczanie uczniom i rodzicom adekwatnych informacji na temat skutkéw ryzykownych
zachowan i umozliwienie racjonalnego wyboru wtasnych postgpowan.

2. Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.

3. Rozwijanie mozliwo$ci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie
uczniéw w dziatalnos$¢ pozytywna.

4. Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob zachowan ryzykownych,
informowanie o tym wychowawcow, rodzicow, a w razie potrzeby odwolywanie si¢ do
specjalistycznej pomocy — ciagla praca nad zdyscyplinowaniem uczniéw na lekcjach.

5. Pomoc wychowawcom, uczniom i rodzicom w organizowaniu kontaktow ze specjalistami.
6. Scista wspoltpraca z rodzicami w celu likwidacji zachowan ryzykownych.

7. Uswiadamianie uczniom do czego stuzy komputer — zapobieganie uzaleznien od
komputera.

VIII. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Lp. Czynniki Czynniki chronigce i strategie Termin Odpowiedzialni
ryzyka dzialania realizacji
1.Staty kontakt n-li z rodzicami Nauczyciele,
(dziennik elektroniczny). wychowawcy

2. Przeptyw informacji w zespole
nauczycieli uczacych.

3. Pomoc uczniom w Wych.,
nauce(konsultacje, zajecia uczniowie
Wa dydaktyczno — wyrownawcze). Caly rok n-le
gary, -y -7 .
spéznienia i 4. Chwahp ucznidow za drobne dyrekcja,
klamstwa osiagnigcia. n-le,
5. Zapewnienie uczniom udzialu w wychowawcy
zajeciach pozalekcyjnych(kota n-le.

zainteresowan).




6. Poszerza¢ ofert¢ spedzania
wolnego czasu.
7. Wykorzystywac¢ elementy

motywacji w systemie oceniania. wychowawcy
8. Zapozna¢ uczniow 1 rodzicow z
tresciami Statu- tu SzKkoly
dotyczacymi praw 1 obowiazkow wychowawcy
ucznia, zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci oraz systemem kar 1 wychowawcy
nagrod.
9. Monitowanie absencji uczniow w
szkole. n-le
10.Wplyw absencji na wyniki w
nauce egzaminu gimnazjalnego,
drugoroczno$é, oceng z zachowania.
IL. Agresja w 1.Poznanie przez uczniéw metod IX-XI Wychowawcy
stosunku do radzenia sobie z agresja.
uczniow i 2.Cwiczenia roztadowujace stres- Wychowawcy
nauczycieli jako zajecia obowiazkowe na IX Pedagog
poczatku roku szk.
3. Kontakt n-li, wychowawcow z Caly rok Wych., dyrekcja
domem rodzinnym i policja, Domem
Dziecka. Psycholog
4.Uczenie asertywnosci.
5.Praca nad szacunkiem wobec siebie Nauczyciele
1 innych Nauczyciele
6. Postawa nauczyciela — szacunek Wychowawcy
wobec ucznia; nauczyciel — wzorem. Wychowawcy
7.0pracowanie klasowych kontraktow
lub innych form umowy, dotyczacych | IX
eliminacji zachowan agresywnych.
8.0Organizowanie zajg¢ Caty rok Pedagog
socjoterapeutycznych dla uczniow z Psycholog
zaburzonym zachowaniem.
III. | Palenie 1.Gromadzenie materialow, X —XII Bibliotekarz
papierosow, nowoczesnych §rodkow
picie alkoholu dydaktycznych nt. profilaktyki W miar¢ Specjalisci
uzaleznien. potrzeb Pedagog, osoby
2. Prowadzenie programow przeszkolone
profilaktycznych lub ich
elementdéw o tematyce
antynikotynowej i antyalkoholowe;.
3. Przeprowadzenie zajec
warsztatowych z profilaktyki
antynikotynowej oraz zaje¢ z zakresu
przeciwdziatania piciu alkoholu.
4.Wzmocnienie kontroli w miejscach, Nauczyciele
w ktorych uczniowie pala papierosy. | Caly rok dyzurujacy

5.Zabezpiecza¢ szkotg przed
wnoszeniem alkoholu na

imprezy szkolne.

6. Pozyskanie do wspotpracy w walce

Pedagog,




z natogiem rodzicow, policji i innych
instytucji

dyrekcja,
wychowawcy

IVv.

Uzaleznienie
od srodkow
odurzajacych i
od komputera.

1. Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi szkote w dziataniach
profilaktycznych: policja, biblio -
teka, poradnia, Gminna Komisja
Rozwiazywani Problemow
Alkoholowych, Kurator Spoteczny.
2. Wspotpraca z rodzicami w celu
zapobiegania uzaleznieniom
mtodziezy.

3. Uczestniczenie mlodziezy w
zaj¢ciach bibliotecznych

pt. ,, Uzaleznienia od komputera”

4. Realizacja programow
profilaktycznych lub ich elementow,
np. ,,Debata”.

Caly rok

IX-X

IX-X,V

Pedagog
Higienistka szk.
Pedagog, wych.
Psycholog

n-le dyzurujacy
n-le, dyrekcja

n-le, pedagog

Uzywanie
wulgaryzmow.

Brak kultury
osobistej.

1.Przeprowadzenie badan
socjometrycznych w klasach I
2.Przeprowadzenie obowiazkowych
zaj¢¢ wychowawczych
integrujacych zespoty klasowe.
3.Przeprowadzenie zaj¢é
wychowawczych nt. ksztaltowania
prawidtowych postaw wobec
poszanowania mienia wiasnego i
innych.

4.Zajecia warsztatowe z komunikacji
interpersonalne;.

IT-1I1

IX

Caly rok

Pedagog

Wychowawcy

VI.

Demolowanie
pomieszczen i
sprzetu
szkolnego.

1. Ksztattowanie postawy
poszanowania prawa,

przestrzeganie norm- przez
pogadanki, zaj¢cia warsztatowe,
konkursy, wybér ekspertow prawa
szkolnego wsrod cztonkow SU.
2.Egzekwowanie norm post¢gpowania
wobec 0s6b niszczacych sprzgt w
szkole.

3.Realizacja przedsigwzigcia ,,Znam
prawo szkolne i je przestrzegam”-
pogadanki, dyskusje.
4.Informowanie rodzicoOw o
przejawach demolowania mienia
szkoty. Ponoszenie kosztow naprawy
Zniszczonego sprzetu.

XI

Caly rok

Caly rok

Wych. Pedagog,
wicedyrektor

Nauczyciele,
Pracownicy szk.

Wychowawcy

Dyrekcja

VII.

Brak
zainteresowania
nauka

1.Aktywizowanie uczniow do nauki
przez stosowanie aktywnych metod
pracy.

2. Organizacja cyklu zajec
wzmacniajacych samooceng.
3.Rozwijanie zainteresowan uczniéw
poprzez poszerzanie oferty kot

Caly rok

Nauczyciele,
Wychowawcy
Nauczyciele,
wychowawcy




zainteresowan.
4.Wzbogacanie i urozmaicanie form
zaje¢ w Swietlicy szkolne;.

5.Indywidualizacja procesu nauczania Nauczyciele
1 oceniania w stosunku do wybranych
uczniow.
6.Wzmacnianie motywacji w
systemie
oceniania. Wychowawcy
7.Wyposazenie rodzicow w wiedze
nt. przyczyn niepowodzen
dydaktycznych oraz sposoboéw pracy
z uczniem w domu. Pedagog
8.Konsekwentne przestrzeganie szkolny
zalecen PPP-P. Higienistka
9.Zajgcia warsztatowe ,,Jak sie szkolna
uczy¢?”
10.0rganizowanie konkursow
szkolnych
VIII. | Nagminne 1. Zapoznanie rodzicow i uczniéw z Wychowawcy
lamanie tresciami WSO dotyczacymi oceny z Pedagog
regulaminu zachowania.
szkoly (ubior, 2. Monitorowanie stroju 1 wygladu Caly rok Dyrekcja
makijaz, ucznidw w szkole.
kolezyki, 3. Wplyw wygladu ucznia na oceng z Nauczyciele
malowanie zachowania.
wlosow i
paznokci,
opuszczanie
terenu szkoly).
IX. | Higiena 1. Gromadzenie materiatow Wychowawcy
osobista nowoczesnych §rodkow
dydaktycznych na temat higieny Higienistka
osobiste;j. Caty rok szkolna
2. Przeprowadzenie zaj¢c
profilaktycznych lub ich elementow pedagog

na temat higieny osobistej

IX. SPODZIEWANE EFEKTY:

W wyniku zastosowania Szkolnego Programu Profilaktyki uczniowie:
< posiada wiedz¢ na temat profilaktyki uzaleznien;
< zdobeda istotne umiejetnosci psychologiczne 1 spoteczne, jak: skuteczne odmawianie,
asertywnos¢, umiejetnosci komunikacyjne, empatig:

< uporzadkuja wlasny §wiat wartosci:

<utrwalg postawg¢ odrzucajaca nalogi oraz przemoc i agresjg.
Rodzice:
< usystematyzuja swoja wiedz¢ na temat uzaleznien i ich skutkéw; mechanizmow agresji
1 przemocy;
< podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne;
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< zacies$ni si¢ wspotpraca nauczycieli, rodzicow i1 srodowiska lokalnego we wspolnych
dziataniach profilaktycznych.

NAUCZYCIELE:
< beda doskonalili swoje umiejgtnosci w prowadzeniu pracy profilaktycznej.

X. UWAGI KONCOWE:

Program be¢dzie ulegat modyfikacji. Uczestnicy SPP beda mogli wprowadza¢ do niego
sprawdzone metody pracy 1 wlasne programy zaopiniowane przez

Specjaliste lub nauczyciela tego samego przedmiotu.

Wychowawcy na kazdy rok szkolny poczawszy od IX 2009 r. opracuja Klasowe
Programy Wychowawcze z uwzglednieniem zagadnien Szkolnego Programu
Profilaktycznego biorac pod uwagg specyfike klasy, planowane metody i formy w SPP,
imprezy profilaktyczne, realizacj¢ programow profilaktycznych lub ich elementow.

Na koniec roku szkolnego przedstawia sprawozdanie z realizacji klasowego programu
wychowawczego z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych.

XI. EWALUACJA :

1. Program bedzie poddawany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego, sprawozdania
wychowawcow o realizacji SPP.

2. Sprawdzenie wartoSci i efektow, jakie przyniost program poprzez ankiety zebrane wsrod
uczniow.

Ankiety:

I. Pytania zamkniete dotyczace konkretnych zjawisk i zagrozen.

II. Pytania majgce charakter opisowy, dotyczace korzySci lub ich braku z programéw lub
dziatan profilaktycznych.

3. Hospitacje prowadzone przez dyrekcje szkoty.

4. Analiza dokumentow.

5. Whnioski z realizacji i ich realizacja w dalszej pracy szkoty.
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